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Heuvelland, je wordt 
er vanzelf stil van. 
Zin om er eventjes tussenuit te 
knijpen, weg van de drukte van 
alledag? In Heuvelland kan dit. Een 
stil plekje met een zitbank en een 
uniek vergezicht geeft rust in het 
gemoed. Tijdens een wandeling in 
een van onze natuurgebieden ervaar 
je wat stilte is. Die stilte voel je ook 
in de kerken of bij de kruisbeelden 
in het landschap. Verborgen in de 
plooien van dat landschap liggen heel 
wat relicten van de Groote Oorlog die 
je uitnodigen om er stil bij te worden. 
Grijp de stilte van Heuvelland. Deze 
kaart toont je de plekjes waar dit nog 
kan… Hou het er stil! Alle plekken zijn 
te voet of met de fiets te bereiken.
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STILTEKAART

STILTEPLEKJES
1 	Pool of Peace - met uitzicht 

2 	Frans massagraf - met uitzicht 

3 	Dietrichschacht - Campagnebos 

4 	Belvedère toren - met uitzicht

5 	Gedachtenistuin 

6 	2 Duo Hangmatten / 2 duo ligmeubels stilte pad 

7 	Iers Vredespark - met uitzicht 

8 	Graf Redmond  

9 	Lourdesgrot Rodeberg 

10 	OLV kerk Nieuwkerke

11 	Sint Pieter Kerk Loker

12 	Sint Medardus kerk Wijtschate

13 	OLV Bezoeking De Klijte

14 	Sint Eligius kerk Westouter met beeld van Franciscus - vredespad

15 	Natuurgebied Broekelzen 
16 	Natuurgebied Sulferberg 
17 	Natuurgebied Eeuwenhout 

18 	Natuurgebied De Douvevallei 

19 	Het Hellegat bos 

20 	Kruistombe drie priesters - met uitzicht

21 	35 Britse militaire begraafplaatsen WOI  
 

22 	Kruisbeeld aan de Zwarte Molen - met uitzicht

23 	Klein Zwitserland: Zitbank - met uitzicht 

24 	Zitbank nabij Kruistombe - met uitzicht 

25 	Zitbank top Lettenberg met uitzicht en Calvarieberg 

26 	Amfitheater speelzone Wijtschate met uitzicht 

27 	Zitbank WOI eik in Noordstraat 

  Enkel te voet bereikbaar     WO1-sites

STILTELOGIES
A 	De Zavelaar, Brulozestraat 8 De Klijte -  

info@zavelaar.be

B 	De Hille, Hillestraat 9 Dranouter - www.dehille.be -  
info@dehille.be

C 	Noordhoekstje, Noordhoekstraat 2 Nieuwkerke -  
https://bb-noordhoekstje.business.site - tamsinpatrick@gmail.com

D 	t Kalut, Oestenstraat 6 Dranouter -  
www.kalut-bb.be - info@kalut-bb.be

E 	De Nachtegaal, Rodebergstraat 36 Westouter -  
www.indenachtegaal.com/ de_nachtegaal@telenet.com

F 	Baneberg, Schomminkelstraat 28 Westouter -  
www.baneberg.be/ info@baneberg.be

G 	De Douvevallei, Schomminkelstraat 36 Westouter -  
www.dedouvevallei.be/ info@dedouvevallei.be

H 	Fika, Terrierstraat 5 Kemmel - www.fika.one - info@fika.one

Stilte is (heel) 
belangrijk: Stilte 

krijgt bij Vlamingen 
gemiddeld een 
score van 8/10.

1 op 3  
vrouwen gaat op 
zoek naar stilte in 

meditatie, mindfulness 
of yoga, bij mannen  

is dat slechts  
1 op de 7.

Men vindt  
stilte belangrijk 

omdat: men graag 
eens alleen is, men stilte 
nodig heeft om tot rust 
te komen, men zo even 

uit de drukte kan 
stappen.

7 op 10 
Vlamingen 

zoeken de stilte op 
door te wandelen in een 

natuurgebied, de helft kiest 
ervoor een boek te lezen 

en 4 op 10 gaan in de 
tuin liggen zonder 

afleiding.

1 op 4 van de 
Vlamingen gaat 
dagelijks bewust 

op zoek naar 
stilte.

Na een stilte­
moment voelen bijna 

8 op 10 Vlamingen zich 
rustig en ontstresst, bijna 
6 op 10 is beter gezind en 

meer dan 4 op 10 kan 
alles beter relativeren en 

heeft meer energie.


